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Upptdck trdden

Trdden runtomkring oss dr rogivande och spdnnande pa samma gang. Hdr nedan
féljer ndgra 6vningar fér att utforska och uppleva vara trdd.

Kdnna - Har tar vi in trddets olika delar med hjdlp av
var kdnsel. Vi kdnner med hdnderna 6ver barken, hitta
skrovligheter och hdligheter. Kan vi hitta nagon lava
utmed stammen? Omfamna trddet och kdann med hela
kroppen. Vi kan leta efter och kdnna pd grenar och
bladen. Lat fingrarna kdnna pa bladet och félj dess
ddringar. Hur kdnns bladet mot kinden?

Titta - Titta pd trddets olika delar. Bérja med
rotterna och folj sedan stammen ut mot grenarna och
bladen. Titta pd trddet pa lite avstand for att sedan
studera varje del pa ndra hall.

Lukta - Vi borjar med att gnugga ett blad eller barr i
vara hdnder. Ddrefter luktar vi. Blunda gdrna under
tiden. Prova blad eller barr fran olika sorters trdd.
Luktar dem olika? Fortsdtt sedan med att lukta pa
trddens stam och grenar.

Smaka - Nu upplever vi trddet med vart smaksinne. Ta
en liten bit frdn tex ett blad fran bjsrken, fran boken
eller ett granskott. Tugga forsiktigt. Slut gdrna 6gonen
och kdnn in smakerna. Hur smakar det? Surt? Sott?
Beskt? Salt? Pdminner smaken om ndgot annat?

Lyssna - Bérja med att blunda. Lyssna pa ndr vinden bldser genom trdden i
skogen. Lyssna in allt pd en gang. Forsok darefter lyssna pa ett trdd i taget.
Finns det skillnader i hur olika sorters trdd later? Vi kan ga ndra och lyssna eller
lyssna pa avstand. Knacka pa stammen och lyssna. Ta ett blad, hdll det mot érat
och skrynkla det. Hur later det? Hur later trdden vid olika drstider? Kan vi héra
om det dr sommar eller vinter?

Vatten. )
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Gestalta - Att gestalta ett trdd kan goras pa egen hand eller i grupp. En kan
sjdlv gestalta ett trdad ddr fotterna blir rétter, dina ben blir stammen och armar
och hidnder far symbolisera trddets krona. Vi kan sedan tillsammans bilda en
dunge eller en hel skog. En kan ocksd gestalta valda delar av trddet. Ett blad, en
gren eller stammen. Vi kan satta ihop delarna fér att bilda ett helt trdd.
Tillsammans kan vi ocksd gestalta delar av trddet. Ar vi en stor grupp kan vi fa
med mdnga detaljer av tex ett blad.

Lekar/gvningar

Hitta ditt trad

Deltagaren far sgonbindel och
blir sedan placerad vid ett trdd.
Ddr far deltagaren kdnna pa
barken, kdnna efter grenar, kolla
omfanget pa trddet, lukta pa
trddet osv.

Efter en stund leds deltagaren
tillbaka till urspungsplatsen. Dar
far deltagaren ta av sig
ogonbindeln och ska sedan
forsoka hitta sitt trdd.

Hela havet stormar - trdad

Vdlj ut en dunge med olika sorters trdad. Mark upp trdd som ska vara med i leken,
ett trdd mer dn deltagare. Lat deltagarna krama varsitt trdd. Kom ddrefter med
olika pastdenden. "Byt trdd om du star vid ett barrtrdd”, "Byt trdd om du inte
nar runt stammen", "Byt trdd om du star vid en bjork" osv.
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