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Inspiration Havnhingsexkursion

Livet i vdra vatten dr fér manga en hemlighetsfull varld. Att hdva vid
strandkanten dr ett enkelt sdtt att upptdcka vad som déljer sig under ytan!
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Redskap och material: Det som behévs for aktiviteten dr framférallt en hav
och en hink att samla fangsten i. Om det finns behov kan det vara bra med
vadarstévlar, flytvdst och vattenkikare. Ar ndgon rullstolsburen kan det dven
vara bra med nagon form av flytfatélj (floater). Fler bra-att-ha saker dr ett
akvarium ddr fangsten kan exponeras dn bdttre, en burklupp for att kika ndrmre
pd djuren samt en artbok for att kunna ta reda pd vad det dr for djur/vaxt.
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Hur gér en ndr en havar?

Aktiviteten kan genomféras i havet, sjon eller vid annat vatten. Tdnk pd att det
inte far vara for djupt samt att botten inte far vara for ojamn. Borja med att ga
igenom materialet och ldgg upp en plan for aktiviteten samt kld pa er eventuella
vadarstévlar (tdnk pa att vara forsiktig vid pdkldadning sd att inte stévlarna
skadas):

e Var ska vi ga@?
e Vad ska vi leta efter?
e Vad gér vi med fangsten?
o Diskutera kring hur haven anvénds (olika havar anvidnds olika) och var
djuren kan hittas.
e (a eventuellt igenom hur vattenkikaren fungerar. Var noga med att inte
vatten kommer in i kikaren, da kan glaset lossna.
e Tdnk pa sdkerheten:
o 6a forsiktigt, spring inte! (speciellt ndr vadarstévlarna dr pa)
o 6ad alltid framldnges (inte sitta heller huka sig med vadarstéviar).
o Ha dlltid nagon i ndrheten. Av sikerhetsskdl dr det bra att vara
minst tvd personer. Detta for att en ska kunna hjdlpa varandra i
hdndelse av fall.

Nar alla férberedelse dr klara dr det dags att forsiktigt ga ut i vattnet och
bérja hdva. Mdnga djur gémmer sig gdrna bland tang, vass, mellan stenar och i
sanden, sa det dr bra att leta ddr. Tdnk pa att hantera eventuell fangst varsamft,
sa att de inte skadas. Ldgg dven djuren snabbt i vatten, da de ofta inte klarar
langre stunder i luften.

Ndr ni kommer upp dr det dags att ta av sig stévlarna, om ni haft det pa er.
Ddrefter kan det vara kul att underséka fangsten ndarmare och eventuellt hdlla
over den forsiktigt i akvarium. Prata gdrna om djuren och dess egenskaper. Da
kan det vara bra med luppar for att verkligen kunna undersoka samt artbocker
for att kunna ldsa om vixterna och djuren.
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Hjdlpmedel och inspiration

Till 6vningen finns férslag pd en symbolkarta att anvinda for att beskriva och
kommunicera kring aktiviteten. Det finns ocksa bilder och filmer pa blaladan.se
att anvdnda for férberedelse samt inspiration.

Tips pa andra lénkar:

Vattenkikaren: vattenkikaren.qu.se

Livet i havet: www.havet.nu/livet

Om artbestdmning av vattenlevenda smakryp: lygnernsvattenrad.se/wp-
content/uploads/2019/12/smakryp.pdf

Reflektion
Diskutera gdrna upplevelsen efter aktiviteten.
- Vad hittade du?
- Hur kdndes det?
- Varmt eller kallt?
- Hur kdndes vagorna?
- Var det skont eller obehagligt?
- Kul eller trakigt? Osv.
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