Kénsellada

Syfte: Att kunna presentera valda objekt fran
naturen taktilt. Att ge mgjlighet att anvdnda
sinnet kdnsel som en del i larande och
upplevelser.

Mal: Att deltagaren far ett isolerat intryck for
att lattare kunna kdnna igen och relatera till det
valda objektet i naturen.

Hur anvdnds en kdnsellada?

For att genomfaora en aktivitet med
kédnsellador behovs vanligtvis tva lador.

En 6ppen lada i ett transparant material och en
sluten lada som déljer innehadllet med ett hal
for att fora ner handen.

Den 6ppna ladan har samma innehall som den
slutna och anvdnds for att den som utfor
ovningen ska kunna se vad hen ska kdnna pa.
Det kan ndmligen ibland kdnnas obehagligt att
fora ner handen i den slutna ladan utan att
veta vad som vantar en.

Att bara kdnna i den slutna Iddan dr dock att
foredra da en dé endast aktiverar kdnsel, utan
att stéras av andra intryck.

Om en inte har tillgang till en lada gdr en pase i
héllbart material ocksa bra.
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Férslag pa innehall i kdnselladan:
Vatten, grds, l6v, blad, stenar, sand, pinnar, kottar, tdng, alger, lera, bark, vass,
mossa, skrdp os.v. (vdlj med omsorg fér att undvika skarsar)

Fragor att reflektera kring dr:

- Ar det varmt eller kall+?

- Kdnns det hart eller mjukt?

- Ar det vatt eller torrt?

- Lent? Slemmigt? Vasst? Skrovligt?

- Kan du beskriva vad du kdnner?
- Vet du vad det dr du kdnner?
- Var kan en finna det i naturen?

Till svningen finns forslag pa en symbolkarta att anvinda fér att beskriva och
kommunicera kring aktiviteten. Det finns ocksa bilder och instruktionsfilmer att
anvdnda for forberedelse samt inspiration. Se blaladan.se
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https://www.blaladan.se/

